
АДМИНИСТРАЦИЯ УМЁТСКОГО РАЙОНА 

ТАМБОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

РАСПОРЯЖЕНИЕ 

 

   27.05.2014                                        р.п.Умѐт                                           №165 -р 

 
О проведении районного туристического 
слѐта обучающихся  с элементами соревнований 
по программе «Школа безопасности» 
 

В соответствии с распоряжением администрации Умѐтского района от 

29.01.2014 №18-р «Об утверждении календаря районных массовых 

мероприятий с обучающимися на 2014 год  и участия обучающихся района  в 

областных массовых мероприятиях»,  в целях формирования у обучающихся 

общеобразовательных организаций сознательного и ответственного 

отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических 

навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях, стремления к 

здоровому образу жизни: 

1.Провести районный туристический слѐт обучающихся с элементами 

соревнований по программе «Школа безопасности» (далее – туристический 

слѐт) 7 – 8  июня 2014 года в поселке №14, ул. Молодежная,1 (с. Царѐвка). 

2.Утвердить:  

Положение о проведении туристического слѐта согласно приложению 

№1; 

состав организационного комитета по подготовке туристического слѐта 

согласно приложению №2; 

состав судейской коллегии согласно приложению №3; 

         смету расходов на проведение туристического слѐта согласно 

приложению №4.  

          3.Общее руководство по организации и проведению туристического 

слѐта возложить на отдел образования  администрации района (Землякова). 

          4. Муниципальному бюджетному общеобразовательному учреждению 

Уметской средней общеобразовательной школе имени Героя 

Социалистического Труда  П.С.Плешакова  (Пархутик) обеспечить участие 

обучающихся в  туристическом слѐте. 

5.Финансовому отделу администрации района (Кузнецова) произвести 

финансирование расходов, связанных с реализацией настоящего 

распоряжения, за счѐт средств, предусмотренных муниципальной целевой 

программой «Развитие образования Умѐтского района» на 2014 - 2020гг. 

подпрограмма «Патриотическое и духовно-нравственное  воспитание 

граждан»  п.1.8. «Организация  и проведение районного туристического 

слѐта среди обучающихся и педагогов с элементами  соревнований по 

программе «Школа безопасности» согласно смете расходов (прилагается). 
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6.Отделу культуры, молодѐжной политики и спорта администрации 

района (Цицюрская) организовать активный отдых участников 

туристического слѐта. 

7.Муниципальному бюджетному образовательному учреждению 

дополнительного образования детей  Детско-юношеской спортивной школе 

(Глебов) подготовить спортивный инвентарь, снаряжение  и место 

проведения туристического слѐта. 

8.Рекомендовать Тамбовскому областному государственному 

бюджетному учреждению здравоохранения «Уметская центральная районная 

больница» (Абдурахманов) обеспечить медицинское обслуживание 

участников во время проведения туристического слѐта. 

9.Рекомендовать отделению полиции п.г.т.Умет межмуниципального 

отдела МВД России «Кирсановский» обеспечить охрану общественного 

порядка во время проведения туристического слѐта. 

10.Контроль исполнения настоящего распоряжения возложить на 

заместителя главы администрации района П.Г. Юдкина. 

 

 

Глава администрации района                                                    Ю.И. Парышев 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Горина  

2 -49- 42  
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                                                                                                      ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

          УТВЕРЖДЕНО 

                                                              распоряжением администрации района 

                                                                              от  27.05.2014    № 165 -р 
 

 

Положение 

о проведении туристического слѐта обучающихся  

с элементами соревнований  по программе «Школа безопасности» 

 

1. Цели и задачи 

Районный туристический слѐт обучающихся с элементами 

соревнований по программе  «Школа безопасности» проводится в целях: 

   пропаганды и популяризации среди детей и подростков  здорового 

образа жизни; 

             формирования готовности подрастающего поколения к защите 

Отечества, действиям в экстремальных ситуациях; 

             проверки уровня и качества практической подготовки  обучающихся 

по программе курса «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

             пропаганды всероссийского детско-юношеского общественного 

движения «Школа безопасности»; 

выявления лучших команд района. 

 

2. Сроки и место проведения 

Районный туристический слѐт обучающихся с элементами 

соревнований по программе  «Школа безопасности» проводится 7-8 июня 

2014 года в поселке №14, ул. Молодежная,1 (с. Царѐвка).  

Заезд команд 7 июня до 10.00 часов. 

 

3. Участники 

Районный туристический слѐт обучающихся с элементами 

соревнований по программе  «Школа безопасности» проводится между 

обучающимися 6-10 классов. Команда состоит из 6 человек (3 мальчика, 3 

девочки + запасные), а также 2 представителя. 

 

4. Порядок проведения 

Туристический слѐт проводится в течение двух дней. Участники 

команды  должны иметь групповое и личное снаряжение, экипировку, 

необходимую для проживания в полевых условиях в любую погоду 

(Приложение №1 к Положению). 

5. Заявки 

Заявки, заверенные врачом и печатью медицинского учреждения, и 

письменное согласие родителей на  участие детей в туристическом слѐте 

подаются в день заезда. 
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6. Определение победителя 

Побеждает команда, которая наберет наименьшую сумму мест по 

всем видам программы туристического слѐта. 

 

7. Награждение 

Команда – победительница и призеры туристического слѐта 

награждается дипломами и призами, команды – победительницы и призеры в 

номинациях – грамотами. 

 

8. Условия проведения 

Районный туристический слѐт обучающихся с элементами 

соревнований по программе «Школа безопасности»  состоит из следующих 

этапов: 

1. Организация быта в полевых условиях 

2. Соревнования по  стрельбе 

3. Бег на дистанцию 60 м 

4. Спортивное ориентирование 

5. Конкурс краеведов 

6. Конкурс экологов 

     7. Сгибание и разгибание рук в упоре  

     8. Упражнение на пресс  

9. Прыжки  в длину с места   

10. Конкурс поваров 

11. Конкурс туристической песни 

12. Танцевальный марафон  

13. Полоса препятствий  

Вне конкурса проводятся соревнования по мини-футболу и пляжному 

волейболу. 

 

 

1.Организация быта в полевых условиях. 

Правильная установка палаток, оборудование места для костра, 

места для умывания, мойки посуды, сушки одежды, места для приема пищи 

и сбора отходов.  

2.Соревнования по стрельбе 

    Стрельба из пневматической винтовки  (2 мальчика, 1 девочка). 

(Винтовку можно привезти свою). 

 3. Бег на дистанцию 60 метров (1 мальчик, 1 девочка). 

  4. Спортивное ориентирование 

     В конкурсе  принимает участие вся команда.  Оценивается умение 

пользоваться картой местности, количество найденных КП, время. 

     5. Конкурс краеведов. 

        Команде будут предложены вопросы по истории родного края. За 

контрольное время команда должна дать письменные ответы.  
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     6. Конкурс экологов. 

      В конкурсе экологов принимают участие 3 представителя от команды. Им 

предлагается  собрать лекарственные растения на специально определенной 

территории за установленное время (15 мин.), определить названия растений, 

их назначение. 

Штрафные очки начисляются в течение двух суток туристического слѐта. 

7. Сгибание и разгибание рук в упоре (1 мальчик) 

8. Упражнение на пресс (1 девочка) 

9. Прыжки  в длину с места  (вся команда) 

     10. Конкурс поваров. 

    В конкурсе  поваров оцениваются вкусовые качества; оригинальность 

оформления и подачи блюд;  соблюдение технологии приготовления, 

санитарных норм и правил;  творческий подход в приготовлении блюд; 

зрелищность представления блюда (артистичность, оригинальность, яркость, 

сценическая культура). 

    11.  Конкурс туристической песни. 

     В конкурсе  принимает участие вся команда.  Тема песни «Походная». 

Оценивается коллективное исполнение, соответствие тематике;  мастерство 

исполнения;  оригинальность композиционного замысла; умение донести до 

слушателя. Дополнительно оценивается использование музыкального 

сопровождения в походных условиях. 

    12. Танцевальный марафон . 

     В конкурсе  принимает участие вся команда.  Оценивается артистизм, 

синхронность исполнения, музыкальность, умение завести публику. 

    13.Полоса препятствий. 

     Группа из 6 человек отправляются на дистанцию параллельная переправа, 

кочки, мышеловка, «Маятник», лабиринт, транспортировка пострадавшего 

(один из своих участников), разжигание костра. 
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Приложение №1 

к Положению о проведении районного  

туристического слѐта обучающихся  

с элементами соревнований  по программе  

«Школа безопасности» 

 

 

Рекомендуемый список 

группового и личного снаряжения, 

необходимого  для участия   в  туристическом слѐте обучающихся с 

элементами соревнований по программе «Школа безопасности» 

                 

Групповое снаряжение 

1.    Палатки - количество для размещения всех участников команды. 

2.    Варочные ведра (котлы) - 3 штуки. 

3.    Топоры - 2 шт. 

4.    Мед. аптечка. 

5.    Рем набор. 

6.    Фонари - 2 шт. 

7.    Фотоаппарат - 1 шт.  (по желанию команды) 

8.    Фляги - 2 шт. 

9.    Надувные матрацы (коврики) для закрытия дна палатки. 

10.    Стойки для костровища - 1 комплект. 

11.    Продукты питания - на время слѐта. 

12.    Дрова  

13.    Компас 

 

Личное снаряжение 

1. Рюкзак. 

2. Спальный мешок или одеяло. 

3. Штормовка (куртка). 

4. Плащ (накидка от дождя). 

5. Головной убор. 

6. Запасной комплект белья. 

7. Шерстяные носки - 1 пара. 

8. Хлопчатобумажные носки - 2 пары. 

9. Кружка, миска, ложка. 

10. Туалетные принадлежности. 

11. Кроссовки или кеды 

12. Часы. 

13. Спортивный костюм. 

14.  Эмблема команды     (формат  А4). 
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Приложение №2 

к Положению о проведении районного  

туристического слѐта обучающихся  

с элементами соревнований  по программе  

«Школа безопасности» 

 

ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

УЧАСТНИКАМ ТУРИСТИЧЕСКОГО СЛЁТА НЕ РАЗРЕШАЕТСЯ: 

1. Покидать территорию лагеря без разрешения руководителя. 

2. Использование петард и др. взрывчатых предметов и веществ. 

3. Оставлять костер без присмотра (около костра обязательно    должна   находиться емкость 

с водой). 

4. Порубка зеленых насаждений. 

5. Заготовка дров без руководителя. 

6.  Курение и распитие спиртных напитков. 

7. Купание и подход к воде без сопровождения руководителя.  

За   перечисленные   нарушения   одним   участником   -   команда  получает штрафные 

очки. 

                                                  КАЖДЫЙ УЧАСТНИК ДОЛЖЕН ЗНАТЬ: 

1. Все колющие и режущие предметы должны быть зачехлены. 

2. У костра работают только в одежде (в брюках, рубашке с длинными рукавами  и 

ботинках). 

 3. Посуду с горячей пищей располагают в стороне. Обратите внимание на надежность стоек, 

тросиков, крючков. 

         4. На бивуаке отводится специальное место для пилки и рубки дров, здесь не должны 

устраиваться игры. 

5. Не разрешаются игры связанные с бросанием ножей, топоров, колышков. 

         6. Не разрешается лазанье по деревьям, перепрыгивание через рвы, канавы поваленные деревья 

и т.д. 

 Помни: любой крик - это крик о помощи!   

Во время соревнований не разрешается: 

1. Разделение группы; 

2. Сход с указанного маршрута без уважительной причины; 

3. Срыв маркировки; 

4. Создание помех движению других команд. 

Если произошел несчастный случай, прекратите движение и немедленно сообщите о 

случившемся судье. 

 Руководитель должен строго следить за соблюдением дисциплины и  правил ТЕХНИКИ   

БЕЗОПАСНОСТИ всеми участниками. 

 Руководитель не имеет права: 

 - выпускать участника на дистанцию, если есть обоснованные сомнения в обеспечении его 

безопасности;  

 -  покидать место расположения команды без уважительной причины;  

 -  допускать передвижение по территории лагеря на автотранспорте. 
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Приложение №3 

к Положению о проведении районного  

туристического слѐта обучающихся  

с элементами соревнований  по программе  

«Школа безопасности» 

 

ПРОГРАММА 

туристского слѐта обучающихся с элементами соревнований по 

программе «Школа безопасности»  
 

 7 июня 2014 г. 

до 10.00 -  заезд команд 

10.00 - 11.30 - обустройство лагеря 

11.30-11.45 - открытие слѐта  

11.45 -  совещание  с представителями команд 

12.00- 13.30 – обед. Конкурс поваров 

13.30 -14.00  - Спортивное ориентирование на местности (вся команда) 

14.00  -  соревнования по стрельбе (2 мальчика, 1 девочка) 

               конкурс экологов   (2 человека) 

               конкурс краеведов (команда) 

               сгибание и разгибание рук в упоре (1 мальчик)  

               упражнение на пресс (1 девочка) 

14.30  –  прыжки  в длину с места  (команда)  

15.00  -  бег на дистанцию 60 м (1 мальчик, 1 девочка) 

15.30 –  полдник 

16.00 –  игра в   волейбол, футбол 

18.00 –  ужин 

20.30 –  конкурс туристической песни  (команда) 

22.00 -  вечер  отдыха. Танцевальный марафон  (флешмоп) 

23.00 -  отбой 

 

 8  июня 2014 г. 

8.00 –   подъем 

9.00 -     завтрак  

09.30  -  полоса препятствий 

11.00  -  12.00 – обед 

12.30 – подведение итогов Слѐта, награждение, закрытие слѐта, сдача 

территории 

14.00  -  свертывание лагеря 

14.30  - отъезд команд  

 

Примечание: - конкурс по быту проводится в течение всего слѐта; 

                         - программа слѐта может  быть изменена  в связи с погодными               

                           и техническими условиями. 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 

   УТВЕРЖДЁН 

                                                              распоряжением администрации района 

                                                                                 от   27.05.2014  № 165  -р 

 

 

 

СОСТАВ 

организационного комитета 

по подготовке туристического слѐта обучающихся с элементами 

соревнований по программе  «Школа безопасности» 

 

 

П.Г.Юдкин - заместитель главы администрации района, 

председатель оргкомитета 

 

 

Члены оргкомитета: 

 

Ш.А.Абдурахманов -главный врач ТОГБУЗ «Уметская центральная 

районная больница» (по согласованию) 

И.А. Глебов -директор МБОУ ДОД Детско-юношеской 

спортивной школы 

Н.Ю.Землякова   -начальник отдела образования администрации 

района 

А.С. Пархутик -директор МБОУ Уметской СОШ 

Л.И.Цицюрская    -начальник отдела культуры, молодѐжной 

политики и спорта администрации района 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 

   УТВЕРЖДЁН 

                                                              распоряжением администрации района 

                                                                                 от  27.05.2014  № 165 -р 

 

 

СОСТАВ 

судейской коллегии 

по подготовке районного туристического слѐта обучающихся с 

элементами соревнований по программе  «Школа безопасности» 

 

 

П.Г.Юдкин - заместитель главы администрации района, председатель 

 

Члены судейской коллегии: 

 

1.Глебов И.А. - директор МБОУ ДОД Детско-юношеской спортивной школы, 

главный судья соревнований; 

2.Корольков Е.В - тренер МБОУ ДОД Детско-юношеской спортивной 

школы; 

3.Деев А.В. - тренер МБОУ ДОД Детско-юношеской спортивной школы;  

4.Макаров Е.А. - тренер МБОУ ДОД Детско-юношеской спортивной школы; 

5.Землякова Н.Ю. - начальник отдел образования администрации района; 

6.Цицюрская Л.И. - начальник отдела культуры, молодежной политики и  

спорта администрации района; 

7.Никитина Н.К. - директор МБУК «Умѐтский историко-краеведческий 

музей»; 

8.Горина В.В. - ведущий специалист отдела образования администрации  

района. 

9.Кололеева О.А. - ведущий специалист отдела образования администрации  

района; 

10.Потанина А.В. - ведущий специалист отдела культуры, молодежной 

политики   и  спорта администрации района 
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                                                                             ПРИЛОЖЕНИЕ  № 4 

                                                                                УТВЕРЖДЕНА 

                                                            распоряжением администрации района 

                                                                                 от   27.05.2014  № 165 -р 
 

 

Смета 

расходов на проведение туристического слѐта обучающихся с 

элементами соревнований по программе  «Школа безопасности» 

 

 
 

1. Дипломы –  3 шт. х 20 руб. = 60 руб. 

2. Грамоты   -  6 шт. х 10 руб. = 60 руб. 

3. Пули для пневматической винтовки 5 уп. х 100 руб. = 500 руб. 

4 .Призы – 4380 руб. 

 

ИТОГО:   5000 руб. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


