
РЕЦЕНЗИЯ

на дополнительную предпрофессиональную 
образовательную программу «Настольный теннис»

Дополнительная предпрофессиональная образовательная программа 
«Настольный теннис» разработана в соответствии с требованиями
Федерального Закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; приказа Минобрнауки РФ от 29 августа 2013 г. № 
1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным образовательным 
программам»; приказа Минспорта РФ от 12 сентября 2013 г. № 730 «Об 
утверждении Федеральных государственных требований к минимуму 
содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 
предпрофессиональных образовательных программ в области физической 
культуры и спорта»; приказа Минспорта РФ от 27 декабря 2013 г. № 1125 
«Об утверждении особенностей организации и осуществления 
образовательной, тренировочной и методической деятельности в области 
физической культуры и спорта»; письма Минспорта РФ от 30 июля 2013 г. 
№ ЮН-04-10/4409 «О переходе детско-юношеских спортивных школ на 
реализацию дополнительных образовательных программ в области 
физической культуры и спорта».

Дополнительная предпрофессиональная образовательная программа 
«Настольный теннис» состоит из следующих частей: пояснительная записка, 
учебный план, методическая часть, система контроля и зачетные требования, 
перечень информационного обеспечения, что соответствует Федеральным 
государственным требованиям.

Нормативная часть программы «Настольный теннис» разработана на 
основе действующего законодательства Российской Федерации и положений 
Федерального стандарта спортивной подготовки в спортивных играх.

В программе «Настольный теннис» предполагается коррекция 
переводных (этапных) нормативов спортивной подготовленности, 
выполнение которых дает основание для перевода спортсмена на следующий 
этап спортивной подготовки.

В методическую часть программы «Настольный теннис» включен: 
учебный материал по основным видам подготовки, его распределение по 
этапам и в годичном цикле; объемы тренировочных и соревновательных 
нагрузок; планирование спортивных результатов на начальном и
тренировочном этапе спортивной подготовки; показана организация и 
проведение педагогического и медико-биологического контроля; содержатся 
практические материалы и методические рекомендации по проведению 
тренировочных занятий.

В программе показано, что преимущественная направленность 
тренировочного процесса на начальном этапе спортивной подготовки в 
спортивных играх.



На тренировочном этапе планомерное повышение уровня 
подготовленности юного спортсмена обеспечивается решением задачи -  
параллельного повышения уровня общей физической подготовленности и 
постепенного увеличения доли специализированных нагрузок.

Материал программы «Настольный теннис» изложен четко и лаконично. 
Наглядно представлена информация, отражающая прохождения учебного 
материала по годам обучения и на этапах спортивной подготовки (начальный 
этап подготовки и тренировочный этап спортивной подготовки).

Таким образом, представленная к рецензированию дополнительная 
предпрофессиональная образовательная программа «Настольный теннис» 
разработана в соответствии с установленными требованиями Федерального 
образовательного стандарта спортивной подготовки и соответствует 
установленным нормативам и правилам.

Программа «Настольный теннис» не имеет существенных замечаний и 
может быть рекомендована к внедрению в образовательную деятельность 
учреждений дополнительного образования физкультурно-спортивной 
направленности.
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